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NOMBRE DEL TALLER

DESAFIO COMPETENCIAS RECREATIVAS

OBJETIVO:
> Fomentar la integracion, el trabajo en equipo y la actividad fisica saludable a través de actividades ludicas y deportivas,
que buscan desarrollar habilidades motoras, sociales y creativas, para promover valores de cooperacion, respeto y
mejorar la calidad del tiempo libre de los participantes.

TEMA PARA DESARROLLAR

CONCEPTOS:

. Es una actividad ludica organizada, voluntaria y en su mayoria no competitiva, cuyo objetivo principal es la diversion, socializaciéon y
el bienestar de los participantes. Busca entretener, disfrutar y aliviar el estrés, permitiendo a las personas desconectarse de las
actividades cotidianas y fortalecer relaciones sociales.

(OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Integrar alos usuarios a través de actividades ludicas, deportivas y recreativas.

e Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.

e  Promover la recreacién activa y saludable.

ICARACTERISTICAS PRINCIPALES

e  Finalidad principal: la recreacion, el disfrute y la diversién.

e  Caracter voluntario: la participacion es libre, sin presiones ni obligaciones.

e  Bienestar: busca mejorar la calidad de vida, reducir el estrés y generara felicidad.

e  Foco en el proceso: se prioriza la experiencia de participar sobre el resultado.

e Inclusién: fomenta la participacién de la mayor cantidad de personas posibles.

EJEMPLOS DE DESAFIOS RECREATIVOS:

e  Deportivos: Realizacion de actividades de juegos pre deportivos adaptados como el voleibol y el baloncesto.

e  Artisticos: Realizacién de actividades como pintar murales, bailar y actuar una obra.

e Juegos de Mesa: Realizacion de juegos como domino, parques, ajedrez y cartas.

RECURSOS UTILIZADOS:
e  Escudos de equipo hechos en cartéon por cada grupo.
. Material deportivo como cuerdas, aros, bastones, pesas, carreta, rompecabezas, coconoba y pelotas.

METODOLOGIA:
El taller de desarrolla en dos momentos:
PRIMER MOMENTO:
1. Breve bienvenida y ubicacidn de grupos en las gradas del coliseo de Villavicencio
2. Calentamiento general para todos los grupos mediante una movilidad articular y estiramiento.
3. conceptos y objetivos de la actividad y la importancia del trabajo en equipo
SEGUNDO MOMENTO
4. prueba piloto y elaboracidn de actividades por estaciones con el fin de que los grupos observen el dinamismo de cada pruebay
logren hacerla mediante el ejemplo de los profesionales.
5. Cada grupo realiza las pruebas de acuerdo a su funcionalidad y el tiempo menos posible
Evaluacion de las pruebas desde hacer, el sentir y trabajo en equipo.
7. Conclusiones.
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ACTIVIDADES DEL DESAFIO:

1. Carrera de obstaculos y fuerza de soga con llanta

2. Juegos de aros atraves de soga y lanzamiento

3. Desplazamiento de carreta con pesas y ficha rompecabezas para organizar

4. Actividad recreativa de equipo el pulpo y transporte de pelota.

5. Lanzamiento de coconoba.

ICONCLUSIONES:

1. Participar activamente en todas las actividades y mostrar compromisos para el desarrollo del evento y del equipo representado.
2. Colaborar de manera excepcional con el equipo en todas las actividades, desde la motivacidon, empatia y sinergia grupal.

3. Demostrar habilidades técnicas deportivas de funcionalidad sin crear limitaciones mentales a través de las pruebas.
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N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (56) Personas Adultas Mayores
Mujeres (36 ) - Hombres (20)
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